
 

COMUNE DI SAN POLO D’ENZA 
Provincia di Reggio Emilia  
 P. I.V.A. E  COD. FISC. 00445450356  -  C.A.P. 42020   

Progetto Partecipativo Libera-Mente 

 

 

San Polo d’Enza, 02.05.2019 

 

 
 

Verbale Laboratorio partecipato giovedì 2 maggio 2019 
 

 

Giovedì 2 maggio 2019, alle ore 17, presso la biblioteca del Comune di San Polo d’Enza, si è svolto il 

laboratorio partecipato aperto alla cittadinanza che si inserisce nel percorso di partecipazione “Libera-

mente, per la creazione di una Università dell’età libera”.  

 

L’incontro si è aperto con un momento di presentazione e riepilogo degli elementi emersi nell’ambito del 

primo incontro riservato al Tavolo di Negoziazione. L’attività del laboratorio è stata organizzata con tavoli 

di lavoro, ciascuno dei quali composto da 5 persone ed un facilitatore.  

 

Partendo dagli obiettivi del percorso e dalle osservazioni emerse nel primo TdN, per ogni tavolo è stata 

preparato un foglio di lavoro suddiviso in 4 quadranti: Temi e attività, logistica, statuto, comunicazione.  

 

Ciascun partecipante è stato invitato a contribuire personalmente all’arricchimento di ciascuna area del 

foglio attraverso la scrittura di post it singoli. Il lavoro di tavolo è poi proseguito con una fase di 

presentazione e discussione dei contributi, fino ad arrivare ad alcune proposte condivise dai partecipanti. 

 

Di seguito si riportano gli spunti emersi ai tavoli di lavoro. 

 

 

TAVOLO 1  

 

Attività e temi:  

- Spunti di filosofia 

- Come organizzare una comunità 

- Corsi linguistici 

- Benessere psicofisico 

- Corsi di storia dell’arte 

- Giardinaggio/fiori 

- Fotografia 

- Cucina 

- Incontri con psicologi e sociologi 

 

Logistica:  

Dove: Sala Polivalente, Sedi del Comune  

Docenti: Indicazioni da altri Comuni 

Quando: 2 volte al mese, nelle ore pre-serali (dalle 17) 

 

Statuto: 

Forma: Gruppo assemblea culturale 

Principi e valori: gradualità, condivisione, scambio, esperimento sintesi, rafforzare il senso di appartenenza 

ad una comunità 



Finanziamento: contributi volontari 

 

Comunicazione: 

¶ Pagina Facebook 

¶ Volantini 

¶ Mercato 

¶ Fiere  

¶ Negozi  

 

TAVOLO 2  

 

Attività e temi:  

- Archeologia 

- Fotografia 

- Arte 

- Mostre e preparazione alle mostre 

- Astronomia 

- Meteorologia 

- Musica 

- Letteratura 

- Conoscenza del territorio 

- Attività motoria 

- Passeggiate 

- Botanica 

- Mixare attività in aula e fuori aula 

- Preparazione al festival Sesto Rocchi 

 

Logistica: 

Dove: Per le conferenze la Sala consigliare, come sede del gruppo una sala accessibile anche ai disabili. 

Docenti: Giorgio Chierici (arte); Adriano Toniolo (astronomia/archeologia) 

Quando: Dalle 18, no dopo cena, anche nei weekend. Marzo – aprile - maggio – giugno – settembre – 

ottobre. 

 

Statuto:  

Prima di decidere consultare le altre esperienze di università presenti in Comuni limitrofi. 

 

Comunicazione:  

- Coinvolgere anche i Comuni limitrofi per attirare più persone 

- Email 

- Passaparola 

- Associazioni 

- Locandine 

- Biblioteche 

 

 

 

 


